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NOTAS

Montevideo, Agosto 8 de 1902,

Sefores Directores del Asilo de Expositos y Huérfanos.

Adjunto tengo el honor de remitir la memoria de la Cuna de ese
Iistablecimiento & mi  cargo, corrvespondiente & un perviodo de dos
anos, que comprende desde Mayo de 1900 hasta el 30 de Abril de 1902.

Por una coincidencia, hemos alcanzado en este tiempo el numero
de mil aiaos, los que han servido exactamente para el estudio de
la arganizacion del servicio, su morvbilidad y su mortalidad.

Las enfermedades son estudiadas detalladamente, y se refieren &
una edad que tiene una patologia especial, permitiéndonos & la vez
hacer algunas deducciones y consideraciones de cardcter cientifico
basadas en nuestras propias observaciones y en los conocimientos

de la materia, para que sirvieran de mejor ilustracion.

Kl examen de la mortalidad, nos demuestra la existencia de
1606 muertos sobre mil, 6 sea 16.6 por °/,. Counsiderando que la
mortalidad mediana de los nifos de esta edad es de un 20 ©/o,
encontramos (ue nuestra proporcion no ha sido exagerada, tanto

mus si se considera que en ella estan incluidas todas las defun-
clones, aun mismo las que se han producido antes de toda inter-
vencion del servicio.

Sin embargo, consideramos que sise corrigieran los defectos hi-
aidnicos, vinculados esencialmente & la instalacion de los locales
ya la forma en que son admitidos los ninos, esta mortalidad seria
notablemente reducida.

Hacemos un estudio del Torno con arreglo 4 ideas ya emiti-

das y & observaciones posteriores, que nos permiten opinar, de que
una sustitucion razonada y adaptada & las circunstancias, traeria
un beneficio considerable & la organizacion del servicio y 4 los
ninos destinados al abanbono.
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INTRODUGGION

Hace dos anos, cunndo 1o Divesclon dol Asllo de Expositos
Hucrtanos me eonfio ol sopvielo do Torno y Gunn de pse astibi
elitento, vio penligadn unn de mids asplimeionos, en i aspopiiz e
guo alll podein Hevae a o praetien 1l aplignelon  da s donoe
milentos on o mateein, o b vey que oneontiari, en ol oslipy v
et I obsepyaelan un estimilo  constante por slénnzne i el
porfeceionmmiento, qia radandnitiv o T A e O R T

Foen un hiecho sabldo, que todo  To guo alll oxistin ern defeetin
w01 ol modio y In o organdzneton no s sijetnbin nloospleibn elontl
fleo quo deben regh sorvicios des oen notuealaz,

Asl 1o hiee snbor f los sefiores  Directoros, quienes eonvensidos
de In verdnd dooomis aftemaclones promotioron si mns dogidido
concureo, parn que me fuern dado poner ngiollo en eondiclones
tolorablos, como nsl 1o extgen In edad do los desgracindos qis il
concurren, vy el buon nombre do la institueton, eomprometidi mo-
vl y materinlmento 4 garantie on 1o postble Tn vidie do asos ninos,

Entondin vy ontiendo, que oxistiondo do por medlo un prineipio
i clovado, uon oxigenetn tn himann, o debfn frephdag il oo ol
asfucrzo, nioen I Jueha, pontendo de por moedio mi voluntad dos
cldida hasta Hegar al (i desentlos
Poco i poco se hn ido mejorando el servicio én s componenies

y on ki organlznceton, y si hay estamos todnyin lefos de o quo se
pucde pretender, In teansformnelon operada i sldo do frasoendens
cin considerable,
Vonmos o que b consistido osiis maejoras, |
Como ol loeal ora demnsindo pequefo para cottoner fos ninos
(que debfan asilarse, segao 1o demosteabn 1o frocnento aglomoraeion,
pedimos y obtuyimos una amplaeion; quedando fAnndmento repros
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separar eslos ninos de los (I(‘]“”q‘ y

con mayor razon de las
amas, solicitando con, este ohjeto sirvientas especiales que se en
cargaran de su cuidad

0 y de su alimentacion,
La leche esterilizada que se da aestos ninos, como A olros ali-
mentados & pecho, a4 quienes para evitar recargos a4 las amas se
les pone en alimentacion mixta, se hace por el procedimiento de
Sohxlet, & cargo de la enfermera y bajo la direccion del prac-

ticante,

La Dbase higiénica de nuestros servicios dehe ser el aislamien-
to y la desinfececion.

tstamos obligcados 4 declarar de inmediato, que no obstante el
empeno puesto para llegar & este ideal, la profilaxia se resiente
todavia de graves defectos.

Dos factores inherentes al servicio se oponen de una manera termi-
nante. Por una parte los ninos que ingresan son portadores constan-
tes de gérmenes patogenos de distinta naturaleza y virulenela; y en
segundo lugar, la situacion de los locales, 1
aislamiento, nos oblig:

G

as dificultades para el

i forzosamente por su vida en comun, A fa-
cilitar los contagios entre los diversos ninos.
Sin embargo una y otra cosa hemos tratado de

COtrelir. y 4
ellos hemos llegado con resultados rel

ativamente satisfactorios.

Todo nino que llega esta sujeto 4 medidas profilacticas, las que

seguidas rigurosamente, nos han permitido apreciar su grande in-
flaencia sobre la evolucion ulterior de las enfermedades.

En el curso de esta exposicion y al tratar particularmente de
las enfermedades, detallaremos la practica seguida y los resulta-
dos obtenidos, limitandonos en este momento 4 enunciar los prin-
cipales.

L.o Instilacion ocular de una solucion de nitrato de plata, para
prevenir la conjuntivitis purulenta.

R.o Desinfeccion y nueva ligadura aséptica del cordon umbilical:

3o Lavajes antisépticos de la boca, como preventivos del muguet.

4.0 Lavajes antisépticos de la piel, etc.

Es facil comprender que el recién llegado debe ser considerado
como individuo sospechoso, y si bien se le hace todo lo que es
posible hacer para prevenir sus enfermedades probables, no es
suficiente para asegurarnos de su completa dczstruccidg. Por otra
parte, la mitad de los ninos que llegan al l’om?o vienen real-
mente enfermos, con estados mas 6 menos contagiosos.
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far los pocién 1l
nitarse &

que podria lit
ninos

del numero de
y las deficiencias de
psta ventajosa medida.

Para practicar ol aislamiento, :
camas donde_ sé colocaban 3 ¥ 4 ninos,
don cabida & un solo nifio. kst ‘
entemente para el conlagio directo, Ll’atandose‘ de
lizados en sus cunas, pero N6 €S suficiente
los gérmenes, como lo demuestra

locales,
atado de suprimir las
sustituyéndolas POLECES

o aislamiento individual

hemos tr

nas que
garante sufici
quenos inmovi
para detener la propagacion de
acion continua de 10s hechos.

la observe
Desde luego se imponia uha desinfece

poco tiempo sufren una
Establecimiento.

ninos pe

y solo desde hace perfecta esterilizacion

en la estufa & vapor del
Quedan todavia algunos inconvenientes,

mento, como la contaminacion posible por ¢

o se tengan Jocales especiales.

| contagio por intermedio de las ama

inevitables por el mMo-=
| baiio, que soOlo desa-

pareceran cuand
Tenemos siempre presente €
ratandose de gente de escasa O ningun

Q

guiente dificiles
sean, pero los consejos continuos,
el practicante y por la enfermera, h

Nuestro
van A la

con virulencias exaltadas por el pasaje sucesivo & través de varios

organismos.

De esta manera se establece indirectamente un contagio, que es
7
; en nuestro serviei
Kstos gérmenes 1 : 6 o
nfectan R llisail s S & i
g an el cordon umbilical; van & la piel y ori-

el origen de estados patologicos constantes
9

B : o S
ginan infecciones cutaneas; pero la méas peligrosa de todas y
LS

B g : : 5 :
m;n-ilecuent.e, es la infeccion respiratoria, creando broncopneu
I S 0 o .‘ . . i ;
CU; tsquIdas de toxemias y septicemias casi siempre mortales
anto mas deébil es el nin sté 2 : :

no, estd mas expuesto & adquirir esto

estados patologicos.

¢ Cémo evitar 3 3
artodo esto, que representa para el servicio. una ver
, una ver-

dadera calamidad 2

ion completa de las ropas

S
4 instruccion, y por consi=
de comprender ciertas cuestiones por accesibles que
controlados rigurosamente por
acen lo posible & este respecto.
mayor enemigo es el aire. Los elementos microbianos
atmosfera, y viven por consiguiente al rededor del nifno,

la
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capecinl que llene Ins oxi

ndo para fa Cung, un looal
odad ¥ por In nateraleza de

higidnicas, requeridag por Ia
S0t I existencia

Ios, cuyos principios fundamoentalos deborinn
fetlmente esateriligables y sujetos A

In ne

peguenos,
reacion y calefaccion conveniente,

wio esto flw en nuestros grandes splones,

wacion debajo del nivel de la ealle, apenas penetra |

Or Su Suac
luz, ¥y por la misma razon, la renovacion del airve, tiene que ser

e deficiente.
En verano hay excesivo calor, y en invierno excesivo frio. No
tonemos  que  valernos de

procedimiento bas-

t

lo medios fijjos de calefaceion,
que constituye un

de }\1‘11’*(‘”!‘\ lo

tan >{u0s0
Estos inconvenientes higidnicos, pesan de una manera notable

idad y mortalidad,

en la meorbil
jue el ama llenara su objeto, y
1N0s, como ocurre generalmente, era necesario sustraer-

pudiera. tener 4 su car-

la 4 toda tarea, entre las que se contaba el lavado de las ro-
pas, que & nuestro pedido quedo suprimido,

El servicio de praticantes, tambi¢n fué objeto de mejora.
Para que un servicio funcione debidamente, no basta que el
las prescripeiones tevapdéuticas, es

i

médico pase la visita y haga
necesario que haya alguien que recoja la observacion del enfermo
y que haga en ellas las anolaciones de las particularidades clinicas

ente, vy que deje constancia permanente de los hechos
que ejecute las indicaciones médicas. Esto

una Cuna, donde es indispensable dejar cons-

que pres
observados. 4 la vez

es mas necesario, en
iancia de la evolucion de la curva del peso, que garante del es-

tado del nino como de la bondad del ama. A parte de otra porcion
de consideraciones que dejan ver el rol imprescindible que llena el
practicante, por la cual se hace completamente indispensable.

Guiado por cstas razones, solicitamos y obtuvimos que se des~
tinara 4 la Cuna, un praticante fijo, originando 4 la vez una
modificacion ventajosa, para los ofros servicios del estableci-
miento.

sto nos permitio utilizar los servieios que un estudiante de afios
superiores de medicina puede reportar a la buena organizacion, a
la vez que perfeccionan sus conocimientos, y & ello debemos el po-
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Hemos progresado
dable que cuanto mas se
conocer la enfermedad, 1t

fines de ln
inmblén on ol
o p|'n|)()|‘t'iull(‘ il
N8 aplo se hara ésie en
de su cargo.

No existiendo Sala
As{ hemos pasado hasta
existe llena las nocesidades,
acepl nuestro pedido de una caja completi
halanza, los que figuran hoy en dicha sala,

Para dar base cientifica & nuestro servicio, y
de su organizacion, hemos crefdo indispensable I constitueion de
un laboratorio, que sirviera i ln investigacion de las  CHOUSHS o
as enfermedades que presentan nuesiros nifios, cnsi todas de o=
| conocimiento de estas COUsLs, ponlizniemos

hemos debido fmprovisae Uiy
hace poco (iempo, ¥y actunlmente 1o que
al mismo {lempo que o Direcelon
do autopeing, GOR

de autopsiag,

como complemonto

gen microbiano. Con ¢
mas facilmente la profilaxia.
La Direccion penetrada de su importancia, ha acogido favornhles
mente n'uestro p.«:rlulu, y ya esth 4 nuestro cargo, uni aatifn Rotx
y un microscopio, habiéndose solicitado 4 Fnropa los atiles neces
sarios de bacteriologia y de quimica o
Finalmente iniciativi '
qenti; i ,t: 1& 1nu.‘|,,)11v.|, [HI'\H(H\, aque tan pobremente  se hiee
l_ nues !0 pafs, ha tenido también sus representantes el
0s esposos Beisso, donando 4 la Cuna, dos i i Lo
" i suna, dos incubadoras 1yon, Hias
as a prestar buenos servicios L
La esposicic :
A esposicion que presentamos y roflor {
. i p mos, s reflere ol movimiento de
una, en los dos anos comprendidos entre el 1. ¥
y el 30 de Abril de 1932, En cste pe Il l'  eldtide NagE
ste perfodo han entrado 1010 nifo




16
pero, habiendo empezado las anotaciones

que nos "'il'Vif‘l'()n
base, ¢l 1.2 de Junio,

solo tuvimos presente los nifios (que en ese
momento existian en la Cuna, que eran 21, es decir 10 menos de
los entrados en el mes de Mayo, por cuya razon nuestro estudio
comprende 1000 ninos exactamente.

Para terminar manifestamos

do

nuestro agradecimiento al
Leopoldo Miguel Prosecretario del Asilo, quien
siguiendo nuestras

que  presentamos.

senor
golantemente y
indicaciones, preparo los cuadros estadfsticos
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