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5t brcn ocupd dpends una milésima parte de la :
swperficie destinada a la actiuidad agropecuaria :

del país, el Monteuideo rural alberga 1.500 b
explotaciones y es el lugar de uida de 60 mil F

personas. De ellas, más de LA mil uiuen en las :
a

zonds agrícolas, doide conformdn una :.'a
población con estilos de.u.ida y ,alores i

culturales propios, en los que la muf er ocupa
un rol preponderante.
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Montevideo rural aporta un
porcentaje importante de toda la
producción del país: más de tres cuartas
partes de las flores; más de Ia mitad de
las hortalizas de hoja (lechuga, acelga,
espinaca); al¡ededor de la tercera paite
de la-manzana y la ciruela; t" ."rrt" prrt.
del durazno, la uva de mesa y la pera;
más de la décima parte del [món, lá uvá
de vino, el tomate y otras frutas y
hortalizas.

Esta área poco conocida de la
capital constituye un cintu¡ón verde en
torno a la ciudad más grande del país,
que juega un papel vitaldesde .l punto
de vrs_g ambiental y recreadvo, ai tiempo
que alberga una población con esrilosie
vida.y valo¡es culru¡ales propios, donde

la mujer ocupa un papel preponderante.
En razón de su importancia, la

Unidad de Montevideo Rural de la
Intenclencia desarrolla acciones que
apuntan en distintas direcciones, y que
incluyen préstamo de maquinaiia
agrícola -con más de 300 producrores
vinculados al servicio-, piograma de
pequeños huertos, estudio y piomoción
del riego, apoyo a la pioducción
agroecológica, promoción áel cultivo de
alfalÍa-que colabora en el mejoramienro
de los suelos-, v acciones especíticas que
apuntan a apolar a la mujer rural.

significativas destinadas a la mujer rural,
realizadas recientemente, se destaca ei
encuentro de mujeres rurales de todo el
país, que promovió la Comisión de la
Mujer duranre el mes de diciembre de
1996. Agrupaciones rurales de todos ios
departamentos pudieron exhibi¡. en
vistosos stands ubicados en el ario del
Palacio. Municipal. los más diversos
productos, como aEesaaías 1- conservas,
¡odas de no¡able c¿iidad. La exposición
contó con masiva atluencia de público,
,v se vendió la casi totalidad de los
productos que se exhibían.

Otro evento destacable fue el
curso de procesamiento artesanal de
frutas y hortalizas, los productos típicos

acciones más de Montevideo. El 70 por ciento de los

Mujeres de c¡mpo

Entre las
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I vacantes existentes, Ios euisos se El Auae de lO¡ fÉ*U i"'."'¡ücdi¿üdáénEuroo repetirán durante 1997. OrgúñiCOs donde se-percibe cl,

: Las clases se centraron en la en el perfil del coFE; Las clases se centraron en Ia - eg'elpertlldelc(
. preparación de alimentos y de conservas, Dentro de este nicho de mercado orgánicos. Inic

3 .o." el obietivo de- {a¡§ valor agregado de productos naturales, créce. , ' ionsumidores i

I a los productos del Montevideá rirral. p.t*rt ertemente la produccién' ' dispuestos a p

' Esto no sólo¿punta al autoconsumo sino 3rgánica, 
es decir aguella que no sufre Ia producción

! fundamentalmenteasucornercialización la acción de elementos químicos que ' los canales de di
. y venta por intermedio de pequeñas alteren su naturaleza, protegiendo el presentación, El

! á*pr.rrri "Cuando planteamoi eüurso, medio ambiente p- 
"á",fia*I.. : L*bio, si bien c,1

i sabíamos que contaríamos priorita- La ccnsecüeflci¿:.'¿*:,"'''1¡,',,'-l¿'s41 fá

! riamente con muiereso" señala Alberto agricultura moderna es, , la:' , ,)a'élc¡¡idado,a ^-I G¿mez, unc de los responsables de Ia superespecialización, la pérdida de tener fácil acCÉfi
o Unidad de Montevideo Ru¡al. diversidad y la contaminación del medio productos y llo
! Uactividad,quesellevóacabo ambiente a todos los niveles. Para unsobreprecioexcesivoÉoi.lp-á"c-to. !¡ en Ia Casa Grande del Parque Lecocq, contrarrestar esta siruación, surge la En Montevideo, la mujer y la !
! aurO seis días, y contó con iécnicos déi agricultura biológica. familia tienen un rol destacado en este .
I L*boratorio Tecnológico del Uruguay y Se trata de o.r, ccrriente que se tipo de producción. "A difereacia de ]
! del servicio de RegulaeiónAlimentaria otras formas de trabajo agrícola, en las .

''loa- participantes a estas jornadas fueron impliean más mano de obra; ' posicionamiénto de esta producción, es !
,.-5 "$:..|i,.S,,t9- X,e,§.á¡ 

tr'.' o b s e r v a r

. agroecológica concurre La, p*rejar y i
! g.rt, rrrúcerr rr crrlor 3X[,f.ñ¿?:,¿:*.condiciones', '
: En el Montevideo rural -. ffi¿1q#.lü&if,,l*li+T+."iH § ffi Hay razones. que explican la ¡
I estáincrementando la elaboración d" fl *,,*,.- 

:-i$*fgi+,8#mffi.H#ffi § § activa participación de Ia mujer en esta Io praductos ccn procesado de carácter forma más novedosa de producción: I
narural,sinconservadaresni*difivos, 

t-, fuffi W:rya*i+$qffi.|.-,i,.,.,,i,o,r.,'¡s§l dentro de una explotación familiar, la lloquecanstituyeuninreresantenicho * 'ffi: Y & §'.i.,'.','iffi rnuier suele ser Ia receptora de la i
de mereadc, ea el que la industria .§W i : 

§.,,,,.i,, información y de las novedades. "El o

grande *o particip*, *S. trata de ,ffi s.r¿ ry§;jirrr-lr'§re hombre está más proclive a hacer !
productas muy diferenciados, .re -,! , *§ l§ trabaiosengranescala,asacarmuchos i

i elaboradcs en peqrleña escala, con i,':.,,it$',,m'iffi @§ fito.¡.deunproducto.Lamuierprefiere !. mayor valcr agregado, inclusive con §;j9-"§ffit re lo difereaciadoo, señala G6rnez. ;..--",yporallí"*'aor'@ffiffii..%=-Estonoesunfenóme¡roi
. otfa Presentacron.¡ incursionandc los productores de . 'fi:tiflÉ:.'i,,$¡,,.'i@ € ff típicamente uruguayo, sino mundial, l
! Montevideo, fundamentalrnente las ," ,ge,.,,§¡...? §§*- 

-§ 
'I¿ conservación de la biodiversidad en e

Imuieres.,explicaAIbertoGómez.-.:'=É::::§!:...:]i::Mtodaslassubculturasindígenas.esámuy.]
! Estaalternativabuscaunasoluciónpara difundeaescalamundial. Si bienenlos vinculado a la mujer; es ella la que se i
! h* tendencias contradictorias qul se paísesdesarrolladoselconsumodeestos encarga de obiene¡ las plantas !. estánprocesaadoealaalimentación:por productos mcila ent¡e el 3 y el 5 por medicinales, los ccndimentoq-y es ella I
! un,lado sr pepularizan las gr"oá.t ciento del total, su crecimienro es Iaquepruebacuhivosau¡vosenpequeña II c¿denas iaternacionales de comida vertiginoso: en Estados Unidos, por escala". : .

' rápida, y por otro se descubren y eiemplo,enlasúItimos6añoselmercado .
J valorizan los productos del propio suelo. del orgánico crece al 20 por ciento anual. Lf¡bA¡Af¡¡fiO ChfqUitt :. *Con el cursodeprocesamientodefruas Arrrque en Uruguay se parre de .
I y hortalizas lo que quisimos fue dar el volúmenes muy reducidos,-el potencial Unodelosprincipalesobjetivos !o purtapiéiniciatdeunaseriedeeventos, esmuyimportante.F{ast*hacedosaños de los responsables de la Unidad de ]
! a efectos de promover Ia elaboración de prácticamente no había pruxtos de venta Montevideo Rural es definir los límites r
I prod,rctos con tecnicas artesanales pero prtu ..to, productos. El primer punto entre la ciudad y el campo. "Montevideo !
! con muy buen nivel desde el punto de fue la feria del Parque Rodó, e inmedia- es como un laboratorio chiquito de lo .
! *¡*tudelahigieneylapreparaiiórr'.Lo tamelrte pasé a lts supeimercados, qseeslarelaciéaentre ,naiiod*dysE :o curioso es que estas técnicas donde se comprueba un crecimiento á¡ea circundanteo, puntualiza Alberto I
I prácticamente no utilizan orros significativo. Una importante cadena de G6mez. "En este sentido lo que se busca .
o elementosquenoseansal,aaúearye*loq su¡:ermercadas,porejemplormultip§eó es defe.nde¡ )¡ prateger la zona rural, ]
! o sea los elementas tradicio*ale.s para por oche" err un año, la renta de delimitar áreas, ordenar el territoder' o

I conseroar el alimento, que si Lien produ«os orgánicos. promover todo lo que tiene que ver con !
i pqqm¡ten obte¡er muy buena calidad, A efeetos de trn buen el rnaneio sustentable de suelos, i
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f€€.Eptrér árecs ebcndoñádas, estimulár
el riego errifieial, euidar I¿ ealided del
6gÉ¡8, ns forlr€ntdr €Elrivos qu€ degtádeñ
Ios suelos; y en rodo esto, Ia agroeáalogíc
tienc atueho que vef", resE*te €l
r€$pünseble de Ia Unidad de Maffevideo
Rural.

A la defenee deI fv{o¡ncvtdco
rural se suma Ia preservaeión del paisaje
natural, Lo importante €s mantunet
denffo dc Monteyidco una zona diversa,
que adernás tenga la posibilidad de
prodceir eÉimeneos freeeos, qus Éle 6tr§
moda hehrfe qu€ Ér*cr de más lelos.

"Tene,rne¡e +¡mdieionee éptirncs
p§É§ ÉfrÉfr€€r}€f Ertr6 eiuded rfiés

concentrada en la parte central -de
aeuerdo a las pautas munícipales-, que
edcmás ctiesrc con playas y tlna zona
ve¡dq muy amplia,lo que eorstituye un
privilcgio en eualguicr parce del rtiuñdü;
beste reeorder qüc las playas están ahí
ñCI firás y éñ 15 o 2ü rtriruros sc eecedc ¿
Ie zona de qui¡xes o del Parque teeoeq",
puntualiza.

En este sentido se ha elaborado
üa €ireÉits turlsrieo etÍpico, ya qué en
Iuger de re€errer cdifieios tt Énráigén,
fc€§rrc grcrias y bodegas de le eona
rural. La iniciativa entusiasmó a los
rnontevideanos, que acuden
snesiven*cr¡te e c¿+de ñÉ*evs rour por eI

Montevideo de extramuros. "Aderrrás va
hay una decen¿ de granjas qr. po, ,r,
cuenta organizan visitas de escolares v
lieeales, dbndc rambién Ia mujer tiene
mucho que ver, organizando la
infraestructura necesaria para recibir
visitantes, haciendo del agroturismo un
complemento de la producción". Alberto
Géntez vuelve á desráeár el papel de Ia
muicr del Mo*tevideo rurál: "lo que más
les gusta a los turistas que recoiren las
granias es acompañar Ia aetividad rural
t¿l eucl cs, eñ fotflrá natural, no desean
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algo preparado para ellos,
también la mujer juega
preponderante".

y en esto
un papel
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